
 



Пояснительная записка 

    Программа учебного предмета «Окружающий социальный мир»  разработана в 

соответствии с нормативно- правовыми и инструктивно – методическими документами:  

- Федеральный закон ФЗ от 29 декабря 2012 г.  № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с РАС 

и умеренной и тяжелой (глубокой) умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР от 22 декабря 2015 г. № 4/15ФУМ объединения по общему 

образованию; 

- Адаптированная общая образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) от 29 августа 2016г.; 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СО «Школа АОП № 

17 г. Энгельса» от 1 сентября 2019 г. 

- Программы специальных ( коррекционных ) образовательных учреждений VIII  вида. 

Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В. Воронковой. М.: Просвещение, 2010г. 

Предмет «Окружающий социальный мир»  входит в образовательную область « Человек». 

На изучение предмета отводится 1 часа в неделю.      

Цели учебного предмета:  

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения.    

Задачи предмета:  

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Основные направления коррекционной работы:  

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие фонетико- фонематических представлений; 

- формирование  умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- развитие высших психических функций; 

- развитие речи, владение техникой речи; 



- коррекция индивидуальных пробелов  

      Образовательные технологии: игровые, личностно- ориентированные, арттерапии, 

компенсирующего обучения, педагогической поддержки, индивидуализация обучения, 

ИКТ, здоровьесберегающие. 

       Виды работ: 

- аудиальные и визуальные упражнения с использованием куклы; 

- имитация мытья рук и мытья рук; 

- практикумы по снятию и надеванию предмета одежды и обуви; 

- реагирование на собственное имя поворотом головы и взглядом; 

- узнавание  и показ частей тела и частей лица; 

- просмотр мультфильмов  и развивающих видеофильмов 

Личностные результаты освоения учебного предмета:  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 - входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 - ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):  

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;  

- фиксирует взгляд на яркой игрушке;  

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;  

- переключает взгляд с одного предмета на другой;  

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;  

- фиксирует взгляд на изображении; 

 - фиксирует взгляд на экране монитора.  



2) умение выполнять инструкции педагога: 

 - понимает жестовую инструкцию; 

 - понимает инструкцию по пиктограммам; 

 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения).  

3) использование по назначению учебных материалов:  

- бумаги; карандаша, мела  

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:  

- выполняет действие способом рука-в-руке;  

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

 - последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

 1) в течение определенного периода времени:  

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин.  

2) от начала до конца:  

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Предметные результаты по учебному предмету: 

 1) Представления о мире, созданном руками человека 

 · Формирование представлений об объектах созданных человеком. 

 · Формирование представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, одежда, посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д.  

· Формирование представлений об элементарных правилах безопасности поведения в 

доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

· Формирование представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, водитель и т.д.).  

· Формирование представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях. 

 · Обучение конструктивному взаимодействию со взрослыми и сверстниками.  



· Формирование навыка поведения на уроках, взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках через обучение навыкам 

взаимодействия в учебной, игровой и др. видах групповой деятельности. 

 · Формирование навыка режима дня в сотрудничестве с семьей.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

· Формирование навыка различения простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности и применение их в 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно- тематический план 

по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 1 класс  вариант 8.4  

(1 часа в неделю, всего 32 часа) 

 

№п/п Тематический блок Кол-во часов  

Разделы  

1 Здравствуй школа! 8 

2 Я и моя семья 2 

3 Дом, в котором я живу 8 

4 Улица  2 

5 Транспорт 2 

6 Мир  людей  10 

Всего 32 

Практическая часть   

Количество уроков с использованием ИКТ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематический план 

по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 1 класс  вариант 8.4 

(1 час в неделю, всего 32часа )  

 

№ 

урока 
Наименование тем уроков 

Дата проведения 

 

План 
Коррек 

тировка 

1 Здравствуй школа! 

Я – ученик  

02.09  

 

2 Правила поведения в школе 09.09  

 

3 Правила поведения на уроке 16.09  

 

4 Правила поведения на перемене 23.09  

5 Мой класс 30.09  

 

6 Моя парта  07.10  

 

7 Школьные принадлежности (действия с ними ). 

Тетрадь, карандаш 

14.10 

 

 

 

8 Игрушки мяч. Кукла. (мягкие – твердые) 21.10  

 

9 Семья. Члены семьи.  11.11  

 

10 «Дочки- матери» Сюжетно – ролевые игры 18.11  

 

11 Дом, в котором я живу ( квартира) 25.11  

 

12 Мебель. Стол, стул. 02.12  

 

13 Мебель. Шкаф.  09.12  

14 Посуда (тарелка, чашка, ложка) 16.12  

 

15 Использование посуды в быту 23.12  

 

16 Помощники в доме (бытовые приборы)  30.12  

 

17 «Чаепитие» . Урок - игра 13.01  

 

18 «Стирка» Урок - игра 20.01  

 

19 Улица. Двор (игровая площадка) 27.01  

 

20 Улица. Уличное движение.  03.02  

 



21 Транспорт. Автобус.   17.02  

 

22 Правила поведения в автобусе.  24.02  

 

23 Профессии. Водитель(шофер) 03.03  

 

24  Водитель- пассажир (игра) 10.03  

 

25 Врач. Доктор  -  пациент  17.03  

 

26 «Больница». Урок - игра 07.04  

 

27  Продавец. Продавец – покупатель  14.04  

 

28 Игра «Магазин» 21.04  

 

29 Повар. Упражнение « Что пригодится повару?» 28.04  

 

30 «Я готовлю обед». Урок - игра 05.05  

 

31 Что такое «хорошо» и что такое «плохо» 12.05  

32 Хорошие поступки . Работа с пиктограммами  19.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационно-методическое обеспечение 

 

Учебно-методический комплект (УМК):  

1. Шевченко С.Г., Капустина Г.М. Предметы вокруг нас. Тетрадь с печатной основой для 

индивидуальных и групповых Коррекционных занятий. Ассоциация ХХI век. Смоленск 

2. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Весѐлый этикет (развитие коммуникативных 

способностей ребѐнка,- Екатеринбург: «АРГО» 



3. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: групповые и индивидуальные 

занятия. Методическое пособие. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» 

4. Иллюстрированный дидактический материал (приложение к методическому пособию 

«Комплексное развитие детей с синдромом Дауна»).  

5. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей. Серия 

«Знакомство с окружающим миром и развитие речи». 

6. Тематический словарь в картинках: «Домашние и дикие животные средне полосы», 

«Домашние и дикие птицы средней полосы», «Грибы и ягоды», «Цветы и деревья», 

«Электробытовая техника», «Город, улица, дом, квартира, мебель», «Одежда», «Обувь», 

«Инструменты», «Профессии». 

 


