
Аннотация к рабочим программам основного общего образования (для обучающихся 

с умственной отсталостью) ОВЗ (вариант 1) 

 

Рабочие программы составлены на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цель программ — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Задачи: 

• овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

Рабочие программы адаптированы для обучающихся с умственной отсталостью с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Освоение обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных; 

оцениваются данные достижения как итоговые на момент завершения образования. 

Ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  



4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения Программы включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Русский язык и развитие речи 

Рабочая программа составлена на основе: 

Программы специальной (коррекционной) образова- тельной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред.В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013. – Сб.1 

Русский язык является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Изучение русского языка в 5-9 классах 

имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык и развитие речи» входит в предметную область 

«Язык и речевая практика», относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Чтение и развитие речи 

Рабочая программа составлена на основе: 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред.В.В.Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013. – Сб.1  

«Чтение и развитие речи» является разделом программы по русскому языку. 

Программа по чтению так же, как и программа по грамматике, правописанию и 

развитию речи построена на коммуникативно-речевом подходе к обучению. В связи с 

этим на первый план выдвигаются задачи развития речи обучающихся как средства 

общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности. Успешность 

изучения чтения обеспечивает результативность обучения по другим учебным 



предметам. 

Основной целью обучения чтению в 5-9 классах является развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Учебный предмет «Чтение и развитие речи» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика», относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Математика  

Рабочая программа составлена на основе: 

Программы специальной (коррекционной) образова- тельной школы YIII вида: 

5-9 классы. Под ред.В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013. – Сб.1. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Курс математики в старших классах 

является логическим продолжением изучения этого предмета в дополнительном 1 

классе и     1-4 классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем 

этапе, осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход 

от исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учѐтом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика», 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Биология  

Рабочая программа составлена на основе: 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013. Сб. 1 

Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями системы знаний, как о живой природе, 

так и об окружающем мире в целом. 

Цель данного предмета: изучение элементарных сведений о живой и неживой 

природе, об организме человека и охране его здоровья. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий. 

Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «Естествознание», 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

География  



Рабочая программа составлена на основе:  

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред.В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2013. Сб. 1. 

Основная цель обучения географии – сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Курс «География» в 6 - 9 классе входит в образовательную область 

«Естествознание». 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Истрия отечества  

Программы специальной (коррекционной) образова- тельной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013. – Сб.1  

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее истори- ческому прошлому. 

Основные   цели    изучения    данного    предмета    ― формирование 

нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Учебный предмет «История Отечества» входит в предметную область «Человек и 

общества», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Физическая культура 

Рабочая программа составлена на основе: 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-9 

классы. Под ред.В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС,2013– Сб. 1.  

Программа по физической культуре для обучающихся 5 

- 9 классов является логическим продолжением соответствующей учебной 

программы дополнительного первого (I1) и I-IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно- развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. 



Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура», относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Профильный труд 

«Швейное дело» 

Рабочая программа учебного предмета Профильный труд «Швейное дело» 

составлена для второго этапа обучения с 5 по 9 класс. 

Цель изучения предмета Профильный труд «Швейное дело» заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их 

трудовой культуры. 

Учебный предмет Профильный труд «Швейное дело» предусматривает подготовку 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со 

специализацией по профессии швея. 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область 

«Технологии», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Обществознание  

Рабочая программа составлена на основе:Программы специальной 

(коррекционной) образовательной школы YIII вида: 5-9 классы. Под ред.В.В. Воронковой. 

– М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС,2013. – Сб.1 

Курс   направлен   на   формирование   политико- 

правовых знаний, призван способствовать самореализации личностного потенциала 

детей с проблемами здоровья. 

Цель курсов – создать условия для социальной адаптации учащихся, сформировать 

понятие о правовых  обязанностях, необходимости соблюдать законы 

государства; умение пользоваться  на основе  полученных знаний 

своими гражданскими правами. Обучающиеся должны уметь ориентироваться в 

окружающей действительности,  соблюдать  общепринятые нормы 

поведения и общения, владеть навыками устной разговорной речи, уметь отвечать на 

поставленные   вопросы,  задавать вопросы с целью 

получения информации. 

Учитывая то, что для детей с отклонениями в интеллектуальном развитии важно 

 знание нравственных и  правовых  норм жизни в 

обществе, в содержание курсов обществознания 8, 9 кл.  включены в

  доступной  форме элементарные сведения о государстве, праве, 

правах  и обязанностях  граждан, основных законах нашей страны. 

Рабочие программы для 8, 9 классов учитывают особенности познавательной 

деятельности детей с отклонением в интеллектуальном развитии, направлены на 

всестороннее развитие личности воспитанников, способствует их умственному развитию,

 обеспечивают гражданское, эстетическое, нравственное воспитание. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 

классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 


