
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ СО «Школа  

АОП № 17 г. Энгельса» 

 ____________ Е.В. Амвросенкова 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся 6 и 8 класса  

ГБОУ СО «Школа для обучающихся по адаптированным  

образовательным программам № 17 г.Энгельса» 

с умственной отсталостью (вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы   Классы 

6 8 Итого 

Часов в неделю 

1. Обязательная часть 

 

1.Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная коммуникация 3 3 6 

2.Математика 2.1.Математематические представления 2 2 4 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 2 2 4 

3.2. Человек 1 1 2 

3.3.Домоводство 5 5 10 

3.4. Окружающий социальный мир 2 3 5 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2 2 4 

4.2.Изобразительная деятельность         3 - 3 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 2 2 4 

6. Технология 6.1.Профильный труд 2 4 6 

Итого: 

 

24 24 48 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 6 6 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 4 

Адаптивная физкультура  1 1 2 

Психологический тренинг 1 1 2 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2 

Развитие коммуникативных навыков и речи (глобальное чтение)   1 1 2 

3.Коррекционно-развивающая область 

 

4 4 8 

Сенсорное развитие 1 1 2 

Предметно-практические действия 2 2 4 

Альтернативная коммуникация 1 1 2 

3.Внеурочная деятельность (направления) 

 

6 6 12 

Разговоры о важном  1 1 2 

Спортивно-оздоровительное  1 1 2 

Общекультурное  2 2 4 

Социальное  2 2 4 

 

ИТОГО 

 

40 

 

40 

 

80 
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