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Учебный план  

для обучающихся с умеренной  

и тяжелой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями):  

9 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 9б Всего 
Обязательная часть 

 

1. Язык и речевая практика  1.1. Развитие устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 

 3 3 

1.2. Письмо   3 3 

1.3. Чтение  3 3 

2. Математика 2.1. Элементарная математика  4 4 

3.Человек и общество 3.1. Человек и общество  - - 

4. Искусство 

 

4.1. Изобразительное искусство  2 2 

4.2. Музыка, пение  1 1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура  3 3 

7. Технологии 7.1. Хозяйственно бытовой труд  4 4 

Итого 

 

 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

 10 10 

Социально-бытовая ориентировка  2 2 

Психологический тренинг  1 1 

Развитие коммуникативных навыков и речи (глобальное чтение)  2 2 

Альтернативная коммуникация  1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 1 

Коррекционные занятия  3 3 

Внеурочная деятельность  4 4 

Разговоры о важном  1 1 

Общекультурная  1 1 

Спортивно-оздоровительная  1 1 

Социальная  1 1 

ИТОГО  37 37 
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